bw UNIVERSITATSSPORTVEREIN JENA

= abteilungkarate

KATA-LEHRGANG

Kranich auf dem
Felsen

Keri Waza in Gangaku/ (NN
Heian Yondan B, *
mit Siegfried Gelz, 5. Dan Shotokan Karate

Programm

09:00 Uhr Kindertraining (ab 7 Jahre)
10:15 Uhr Kihon fiir alle (Keri Waza)
13:00 Heian Yondan (Unterstufe)
14:45 Gankaku (Oberstufe)

Lehrgangsgebiihr: 10,- Euro fiir Erwachsene
5,- Euro fiir Kinder unter 10 Jahre

USVDOJO
www.usvjena.de/karate 01 0060201 3 I 9 - 16 Uhl‘

Gesellschaft fur
Oberachentechnik mbH GoTt
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